
日課對經粵語唱頌方法 

鄧斌衡 

例子 建議 
對經一：上主是我的光明，我的救援，我還畏

懼何人？ 

聖詠 27(26) （危險中的依賴） 

「這就是天主與人同在的帳幕」(默 21:3) 

   

由領唱一人，以半唸半唱方式訟唱，調子為 F 
major，最後一句可任意拉腔，拉腔完尾字收音

為 do 
 
（若有 organ 伴奏，可以 dominant pedal 襯托，

收音跟唱頌一樣） 
 
例：「我還畏懼何人？」--- 可任意拉腔，拉腔

完「人」字收音為 do 
 

上主是我的光明，我的救援，† 

我還畏懼何人？※ 

上主是我生命的保障，我尚害怕何人？ 

  

惡人前來攻擊我，要吃我的肉，※ 

我的對頭，我的仇敵，反而跌倒在

地。 

  

雖有大軍向我進攻，我的心也不戰慄，※ 

縱然戰爭向我逼近，我仍然滿懷信心。 

  

我只向上主請求一事，※ 

願我一生一世住在上主的殿裡。 

  

凝視上主的美善，※ 

參拜上主的聖殿。 

由領唱帶領眾人一起頌唱，調子為 Eb Major。 
 
注意： 

1) 句尾收音為 do 
2) 有※地方句尾收音為 re 
3) 有†地方句尾收音為 ti, 
4) 若句尾的發音與收音不配合，可先唱準

句尾的字，然後簡短拉腔才收音 
5) 其餘地方不應拉腔，以免群眾跟不上 

 
例：「我的救援」--- 「援」字收音為 ti, 
例：「我還畏懼何人」--- 「人」字收音為 re 
例：「我尚害怕何人？」--- 「人」字收音為 do 
 
（若有 organ 伴奏，可用 dominant pedal 襯托，

收音跟唱頌一樣） 
 
 
當大家熟習以上唱法後，可於以下的字詞以特

定的腔來訟唱，包括： 
 
上主 --- 唱作  “上 l, t, d 主 r ” 
天主 --- 唱作  “天 m 主 m ” 
你（指天主）--- 唱作  “你 f m f ” 
我（指天主）--- 唱作  “我 f m ” 
他（指天主）--- 唱作  “他 m r ” 
你（指人）--- 唱作  “你 d t, d ” 
我（指人）--- 唱作  “我 d t, ” 
 
 
 



  

因為在我困苦的時日，† 

他把我藏他的帳幕中，※ 

把我藏在他帳幕的深處， 

把我高置在磐石上。 

  

我現在可以昂然抬頭，※ 

鄙視我周圍的仇人。 

  

我要在他帳幕中獻上歡樂之祭，※ 

我要向上主歌唱，吟詠讚美詩詞。 

 

例： 

我要在他帳幕中獻上歡樂之祭，※ 

我要向上主歌唱，吟詠讚美詩詞。 

唱作： 

d t, d  t, m r r  d#m r   r  m d# m  r 
我 要在他 帳幕中獻上歡樂 之 祭，※ 

d t, d  d  l,t,d r   r   d     s,  t,  d  d   r   (s, t, )d 
我 要向上   主 歌唱，吟詠讚美詩 詞-----。 

Italic 的音 為特定唱腔，必須一樣 
（括弧內的音）為合適的拉腔 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※ 

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

 

以特定的旋律，一起唱訟（見歌譜） 

對經一：上主是我的光明，我的救援，我還畏

懼何人？ 

 

一起朗讀（不唱） 

 


